
VISEU

Viseu est une ville du patrimoine, une ville-jardin et une ville du vin. Quand allez-vous découvrir 
cette ville en plein centre du Portugal?

Des gens du monde entier arrivent à cette destination. Et les visenses, qui vivent ici, savent vous 
accueillir. Entrez en voiture, le long de l'ancienne route pavée de style romain, garez-vous et 
continuez à pied. Les jardins bien ornés, qui lui ont valu le titre de cité-jardin depuis 1935, la belle
Sé Catedral et l'Igreja da Misericórdia, les différents parcs urbains, la Praça D.Duarte et da 
República, les Cavalhadas (24 juin) et la Cava de Viriato où se déroule généralement la Foire de 
São Mateus (août-septembre) sont quelques références que vous aimerez connaître.

Il y a des coins du passé, bien conservés et appréciés et, surtout, des espaces spacieux et 
rénovés. Vous respirez l'art dans les rues. Le musée Grão Vasco possède une collection allant du 
roman au baroque, des pièces liturgiques et archéologiques, de la peinture portugaise, de la 
porcelaine, des meubles remarquables et a vu naître l’art moderne dans les rues de la ville . Tout 
au long de cette ville aux influences romaines, médiévales et juives, vous pouvez continuer le 
long des magnifiques murs romains, construits en pierre et en continu, aujourd'hui encore 
visibles dans deux ou trois zones isolées.

Des produits régionaux tels que Cabrito da Gralheira et Vitela de Lafões, toujours arrosés par les 
meilleurs vins du Dão, ravissent les visiteurs. Chaque année, la caravane Volta a Portugal se 
déplace à vélo, le médaillé olympique Carlos Lopes est né ici et des épreuves d'équitation ont 
lieu au Centre équestre de Montebelo. 

Aux Termas de Alcafache, avec son Spa thermal, les eaux aident également à retrouver la 
santé. Que ce soit à travers un bain turc ou en immersion, douche avec jets, vapeurs, massages et
enveloppements à l'argile, aux algues et à la boue thermale, les soins esthétiques, la 
récupération ou la simple relaxation favorisent le bien-être du corps et lui demandent de revenir 
là où il est bien soigné.

https://turismodocentro.pt/artigo/vinhos-do-dao/
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