Bucaco, Luso, Curia
une promenade a Bairrada

YA ITEE

Entre la majestueuse forét de Bucaco et les thermes de Luso et Curia, on trouve une
région qui nous offre tout pour bien se faire plaisir.

Nous commencons par la beauté des paysages qui ont pour exposant la Serra do Bucaco,
un lieu magique, qui au XVle siecle a été protégé par décret papal et transformé en une retraite
monastique isolée du reste du monde. Aujourd'hui encore, disséminés dans les montagnes, se
trouvent les ermitages et les chapelles qui forment la Via Sacra, que ['on peut visiter en suivant
['un des sentiers de découverte de la forét domaniale.

Une autre image inoubliable sera celle duPalace Hotel qui émerge parmi la végétation
feuillue. De style néo-manuélin, le palais a été construit a la fin du siécle. XIX pour les derniers
rois du Portugal occupant une partie du couvent de Santa Cruz, dont les cloitres et quelques
cellules subsistent encore aujourd'hui. C'est un autre lieu enchanté dans cet environnement
propice au romantisme et au contact avec la nature.

A proximité, sur le coté ouest de la Serra do Bucaco, se trouvent les Termas do Luso , dont
la source fournit 'une des eaux de table minérales les plus consommées du pays.

A environ 15 kilomeétres, leTermas da Curia rivalisent dans 'offre de santé et de loisirs. On
y respire l'atmospheéere de la « Belle époque » évoquée par les constructions des premiéres
décennies du XXe siecle. Outre ['établissement thermal, les hétels de charme ne manquent pas,
un lac artificiel d'un périmetre d'environ un kilometre, un circuit de remise en forme et des
terrains de tennis et de golf. Tout pour une vie saine !

Outre les eaux, les vins et la gastronomie font la renommée de cette région connue sous
le nom de « Bairrada ». Le cochon de lait roti est la spécialité la plus connue et attire de
nombreuses personnes qui voyagent exprés pour en profiter. En 'accompagnant les vins blancs,
rouges ou effervescents qui sont produits ici sont le choix judicieux. Si nous voulons mieux les
connaitre, nous pouvons visiter leMusées qui lui sont dédiés, tels que le Musée du Vin Bairrada et
le Musée Souterrain Alianca, ou suivez la Route Bairrada pour des dégustations et des achats
dans les caves et les caves des producteurs.
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